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Segrare i Riddarfjardssimningen 1976 —
Distans 3200 meter dar inte annat anges
Anm. Ar Damer Klubb Tid Herrar Klubb Tid
1) 1976 Asa Magnusson SK Neptun 43:30 Fredrik Dolk SK Neptun 37:00
1977 Helena Malmberg Nassjo SS 51:29 Jesper Krus Stockholmspolisens IF 36:02
7= Olle Dahlstrém Skévde SS 36:02
2) 1978 Mari Andersson IFK Lidingd 45:03 Goran Andersson IFK Lidingd 35:39
3) 1979 Susanne Gullberg Hanvikens SK 41:02 Goran Andersson IFK Lidingd 35:03
1980 Annlo Edenholm Soédertérns SS 37:54 Mikael Nystrém SK Neptun 33:30
1981 Ulrika Westlund IFK Lidingd 34:14 Kent Andersson Oxelésunds SS 30:55
1982 Ulrika Sandmark Sparvagens GolF 34:15 Anders Grillhammar Stockholmspolisens IF 33:09
4) 1983 Ann Linder GKK/Najaden 31:34 Anders Grillhammar  Stockholmspolisens IF 30:30
5) 1984 Ulrika Sandmark Sparvagens GolF  34:26 Erik Sandmark Sparvagens GolF  34:22
1985 Ann Gyldén IFK Lidingd 37:45 Anders Grillhammar Stockholmspolisens IF 34:16
1986 Monica Haapamaa Hellas SK 37:22 Anders Grillhammar Stockholmspolisens IF 34:58
1987 Anna Blomster Vasteras SS 35:08 Hans Roosmark SK Neptun 31:39
1988 Annelie Wennberg Sparvagens GolF 34:18 Hans Roosmark SK Neptun 30:10 %)
6) 3km 1989 Johanna Forsberg Motala SS 28:36 Magnus Karlsson Norrképings KK 25:07
1990 Johanna Forsberg Motala SS 36:57 Magnus Karlsson Norrképings KK 32:20
1991 Johanna Forsberg Motala SS 35:53 Magnus Karlsson Norrkdpings KK 32:19
1992 Helena Holmberg S0O2 Géteborg 41:50 Ola Strémberg Malmé KK 36:51
1993 Cecilia Kentell Malmé KK 40:11 Ola Strémberg Malmé KK 37:45
4) -”- Ann Christiansen Hamburg BK 40:11
1994 Annica Wallin-Gydkeres Vasby SS 41:07 Ola Strémberg Malmé KK 38:25
1995 Anna Pettersson Linkdpings ASS 38:37 Ola Strémberg Upsala SS 36:21
1996 Annica Wallin-Gydkeres Vasby SS 41:27 Alexander Strom Linkdpings ASS 37:36
1997 Cecilia Strom Linkdpings ASS 34:00 Mikael Rosén Sundsvalls SS 32:44
1998 Cecilia Strom Linkdpings ASS 31:25%) Michael Jacobsson Téaby Sim 30:52
7) 1999 Mikaela Laurén SK Neptun 37:04 Valery Kalmikov Lettland 34:37
2000 Cecilia Strom Linkdpings ASS 33:56 Magnus Fredriksson ~ Norrképings KK 32:14
2001 Susanna von Holst Falu SS 38:08 Johan Sundgqyvist Joénkoépings SS 34:11
2002 Instéllt pga otjanligt vatten
2003 Asa Neij Joénkoépings SS 37:52 Johan Klaar Joénkoépings SS 34:40
2004 Frida Wigren Sdderhamns SS 38:12 Simon Bérjesson Stockholmspolisens IF 32:26
2005 Elin Ericsson Vasby SS 37:44 Axel Pettersson SK Neptun 33:20
1609 m 2006 Therese Weylandt SK Neptun 24:21 Simon Sjédin Soédertérns SS 22:01
8)1,5km 2007 Elin Slaatmo Norge 21:28 Christoffer Wikstrém  Upsala SS 19:34
2008 Instéllt — ingen arrangér
2009 Instéllt — ingen arrangér
2010 Instéllt — ingen arrangér

*) Bésta tid 3200, 2500 respektive 1609 meter

Anm. — Se sid 3
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Segrare i Riddarfjardssimningen 1976 — (tons.,)
Distans 3200 meter dér inte annat anges

Anm. Ar Damer Klubb Tid Herrar Klubb Tid
1609 m 2011 Stina Gardell Sparvéagen Sim 19:52 %) David Schardt SK Neptun 21:13
1609 m 2012 Emma Karell Téaby Sim 23:55 Anton Bj6érk-Teuscher Set Sail IF, Karlstad 20:41
1609 m 2013 Maria Edstedt SK Neptun 24:03 Anders Haglund SK Neptun 22:20
2500 m  -"- Angela Fox SK Ran 32:30 Gustav Swedenborg  Jarfélla SS 30:08
1609 m 2014 Emma Gustafsson Tyres6 FF 21:22 Samuel Talback Jarfélla SS 20:09
2500 m -”- Laura Lajunen SK Neptun 28:49 %) Simon Wanna Saffle SS 27:18%)
1609 m 2015 Jessica Broderick USA 21:26 Simon Sjédin SK Neptun 19:48 %)
2500 m -7~ Laura Lajunen SK Neptun 30:44 Hugo Eriksson Tureberg SK 30:01
1609 m 2016 Elvira Eklund Rambdl Karlstads SS 22:04 Hakan Agnell SK Neptun 20:39
932km -’- Laura Lajunen SK Neptun 41:26 Simon Wanna Karlstads SS 36:11
1609 m 2017 Stina Gardell Spéarvagen Sim 21:08 Ola Strémberg Malmé KK 19:48 %)
3200 m -”-  Christine Ekman SK Neptun 42:20 Kristian Kron Helsingborgs SS 37:49
1609 m 2018 Cornelia Eklund Vasby SS 22:37 Ola Strémberg Malmé KK 21:50
3200 m -”- Esther Rydbeck Nordén Taby Sim 42:12 Kristian Kron SK Neptun 38:25
1609 m 2019 Isabel Teglof Sodertélje SS 23:50 Hjalmar Mueller SK Neptun 22:18
3200m -”- Felicia Ostlund Skuru IK 46:33 Ola Strémberg Saltsjébadens IF 43:39
1609 m 2020 Isabel Teglof SK Neptun 23:25 Oscar Erneholm Sparvagen Sim 22:26
3200 m -”-  Frida Nou Motala SS 42:50 Gustav Henriksen Sparvéagen Sim 39:58
1609 m 2021 Isabel Teglof Stockholms KK 24:57 Ola Strémberg Malmé KK 23:28
3200 m -”- Isabel Teglof Stockholms KK 53:45 Ulf Hausmann Hausmanns swimcoach 45:07

*) Béasta tid 3200, 2500 respektive 1609 meter

Anm. Se sid 3
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Anm. (sid 1-2) till segrare i Riddarfjardssimningen 1976 —

1976 Herr-segraren Fredrik Dolk var 14 ar vid den férsta Riddarfjardssimningen, fyllde 15 ar senare under aret.

1978 Mari Andersson, 15 ar, numera Mari Vestling, och Géran Andersson, 21 ar, som vann dam- respektive
herrklassen, ar syskon.

1979 Susanne Gullberg, som vann dam-klassen, var endast 13 &r och &r den yngsta segraren i Riddarfjards-
simningens historia. Aldersgréansen hojdes sedan, troligen redan aret darpa.

1983 Ann Linder 1983 = Ann Christiansen 1993 som gift. Vann bada aren 1983 och 1993 (1993 delad 1:a plats)!

1984 Ulrika Sandmark, 20 ar, och Erik Sandmark, 19 ar, som vann dam- respektive herrklassen, ar syskon.
Ulrika vann dam-klassen &ven 1982.
| sin blogg skriver Ulrika den 24 juli 2015: “Anledningen till att jag blivit sa nostalgisk just idag ér att jag
blev tvungen att ga igenom mina parmar i jakt pa information till en man som skickat brev till mig.
Han haller pa att underséka vinnare fran olika ar i Riddarfjdrdssimningen och ville ha viss info fran
mig (som jag faktiskt hade). Ex hittade jag resultatlistan fran 1982 ars Riddarfjdrd. Téank att jag 1984
héll pa att krossa éven killarna pa denna c:a 3 km langa strédcka. Jag ledde hela loppet men blev om-
simmad av min bror sista 10 meterna. Da simmade jag for Sparvdgens GOIF (som det hette da).”
“"Mannen” som Ulrika asyftar &r undertecknad och jag riktar ett stort tack till dig Ulrika, som jag dessutom fick
aran att traffa i Eriksdalsbadet vid ett tillfalle hésten 2015, och aven till alla ni andra, simmare, ledare, som
jag ocksd har haft kontakt med och som bidragit med vardefull hjalp med statistikuppgifter etc.!

Tank att bli omsimmad i spurten av sin bror (och darpa pa kdpet ett ar yngre dessutom...) - det svider val
lite &n kan tanka...?
Ulrika &r simlandslagets férbundskapten sedan hésten 2012.

1989 Banan kortades till 3000 m pa grund av stor vaghojd, varfér rundningen av bojen ca 100 m vaster ut fran
startplatsen vid Smedsuddsbadet inte erfordrades, darav de battre simtiderna detta ar jamfért med de dvriga
simningarna pa 3200 m. Johanna Forsberg, som vann aren 1989-1991, heter numera Sjégren som gift.

1999 Mikaela Laurén, som vann dam-klassen, simmade hela stradcken medelst fjarilsim — en imponerande
prestation!

2006 Distansen blev 1609 m (en engelsk mil) i stéllet fér den klassiska 3200 m.

2007 Simdistansen 1609 m kortades ned till 1500 m pa grund av den krabba sjén med sydvastlig vind pa minst 5
m/sek. Bade start och mal forlades till Stadshuset. Simmarna fick alltsa simma halva strackan i kraftig sid-
och motvind fram till en boj som rundades i jamnhdjd med en Shell-mack (numera Preem-mack) pa Norr
Malarstrand 31, mittemot Garvar Lundins grand, varefter simmarna fick medvind "hem” till malplatsen vid
Stadshuset.

2013 Distansen 2500 m inférdes parallellt med 2500 m och simmades under tre ar, 2013-2015.

2016 Den klassiska distansen 3200 m séaledes tillbaka och ersatter den pa 2500 m, senast strackan 3200 m sim-
mades var 2005.

Strackan 1609 m kvarstar.
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Riddarfjirdssimningens Logistik 1976 —
. . Deltagare . Huvudarrangorer
Nr| Ar |Dag| Datum Klockan Stal::-t I()IStta n)s Y:;:;n - 8 — P:lbhk Medarr./Sponsorer
avgl meter " | Anmiilda [Startande| Fullf6ljt 1 tusen — se Anm. pa sid 5
1.] 1976 | O 7 juli 18.00 50:- 3200 19 100 78 77 8-20 SK Neptun, DN, Trygg-Hansa
2.1 1977 | O 6 juli 18.00 50:- ” 17,2 120 103 91 20-25 ”
3.1 1978 | O 5 juli 18.00 75:- ” 16,8 129 118 ”
4.1 1979 (6] 4 juli 18.00 75:- ” 17,8 145 125 114 20 ”
5.1 1980 (6] 6 aug. 18.00 75:- ” 170 ”
6. 1981 O 5 aug. 18.00 100:- ” 19 ”
7.1 1982 (6] 4 aug. 18.00 ” SK Neptun, Stockholm Vatten
8.1 1983 | O | 10aug. | 18.00 ” ”
9.1 1984 | O 8 aug. 18.00 ” ”
10. | 1985 (6] 7 aug. 18.00 ” 18 220 ”
11.] 1986 (6] 6 aug. 18.00 ” 21 250 ”
12.| 1987 | To | 13 aug. | 18.00 175:- ” 16,9 ”
13.] 1988 | To | 18 aug. | 18.00 | 200:- ” 300 ”
14.] 1989 S 13 aug. 14.00 200:- 3000 19 217 ”
15.] 1990 S 12 aug. 14.00 200:- 3200 19 230 ”
16. | 1991 S 11 aug. 15.00 300:- ” ”
17.] 1992 S | 16aug. | 14.00 | 300:- ” ”
18.] 1993 S | 15aug. | 15.00 | 300:- ” 17 ”
19.] 1994 S 14 aug. 14.00 300:- ” 19 ”
20.| 1995 L 12 aug. 13.00 200:- ” ”
21.| 1996 L 10 aug. 13.00 200:- ” ”
22.| 1997 S | 10aug. | 13.00 | 200:- ” ”
23.] 1998 S 9 aug. 13.30 | 200:- ” ”
24.1 1999 S 8 aug. ” ”
25.| 2000 S 13 aug. ” ”
26.| 2001 S 12 aug. ” ”
2002 | Tavlingen instilld pa grund av otjinligt vatten
27.] 2003 L | 16aug. 3200 ”
28.1 2004 | L | 14aug. | 14.00 ” ”
29. | 2005 L 13 aug. ” ”
30.] 2006 | L | 19 aug. 1609 ”
31.| 2007 L 18 aug. 11.00 1500 ”
2008 | Tavlingen instilld — ingen arrangor
2009 | Tavlingen instilld — ingen arrangor
2010 | Tdvlingen instilld — ingen arrangor
Swimshop, SK Neptun,
32,1 2011 L 13 aug. 1609 141 139 Sparvigen Simforening,
Stockholms stad
33.] 2012 | L | 18 aug. ” 218 218 ”
34.] 2013 L 17 aug. | 10.30 1609, 2500 272 269 ”
35.] 2014 L 16 aug. ” 377 334 334 ”
36.| 2015 L | 15aug. [Sesid 6| Sesid 6 ” 334 ”
37.1 2016 | L | 20aug. ” ” 1609, 3200, 19 366 330 327 ”
38.] 2017 | L | 19 aug. ” ” ” 19 390 357 353 ”
39.] 2018 L 18 aug. ” ” ” 22 370 341 341 ”
40.| 2019 | L | 17 aug. ” ” ” 20 360 317 313 ”
41.] 2020 | L | 15aug. ” ” ” 21 288 223 223 ”
42.| 2021 L | 14 aug. ” ” ” 21 189 154 151 ”
Detaljerade uppgifter om Antal deltagare, Startande och Fullfoljt — se sid 5
9
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Riddarfjirdssimningens detaljerande logistik ang. Antal deltagare etc. (forts.)

2013 Totalt antal deltagare som fullf6ljt: 269 st (av 272 st anmiélda) fordelat pa:

Damer 1609 m: 63 st (1 st DNF) Damer 2500 m: 39 st

Herrar 1609 m: 93 st (2 st DNF) Herrar 2500 m: 74 st

2014 Totalt antal deltagare som fullf6ljt: 334 st (av 377 st anmélda) fordelat pa:

Damer 1609 m: 65 st (9 st DNS) Damer 2500 m: 64 st (2 st DNS)

Herrar 1609 m: 107 st (16 st DNS) Herrar 2500 m: 98 st (16 st DNS)

2015 Totalt antal deltagare som fullf6ljt: 334 st (av ??? anmiilda) fordelat pa:

Damer 1609 m: 63 st Damer 2500 m: 65 st

Herrar 1609 m: 104 st Herrar 2500 m: 102 st

2016 Totalt antal deltagare som fullf6ljt: 327 st (av 366 st anmiilda) fordelat pa:

Damer 1609 m: 82 st (13 st DNS) Damer 3200 m: 44 st (4 st DNS)

Herrar 1609 m: 106 st (11 st DNS och 2 st DNF) Herrar 3200 m: 95 st (8 st DNS och 1 st DNF)
2017 Totalt antal deltagare som fullf6ljt: 353 st (av 390 st anmélda) fordelat pa:

Damer 1609 m: 91 st (7 st DNS och 1 st DNF) Damer 3200 m: 64 st (3 st DNS och 1 st DNF)
Herrar 1609 m: 97 st (13 st DNS) Herrar 3200 m: 101 st (10 st DNS och 2 st DNF)
2018 Totalt antal deltagare som fullf6ljt: 341 st (av 370 st anmiéilda) fordelat pa:

Damer 1609 m: 114 st (10 st DNS) Damer 3200 m: 42 st (5 st DNS)

Herrar 1609 m: 92 st (8 st DNS) Herrar 3200 m: 93 st (6 st DNS)

2019 Totalt antal deltagare som fullf6ljt: 313 st (av 360 st anmiilda) fordelat pa:

Damer 1609 m: 87 st (18 st DNS och 1 st DNF) Damer 3200 m: 56 st (8 st DNS)

Herrar 1609 m: 89 st (7 st DNS och 3 st DNF) Herrar 3200 m: 81 st (10 st DNS)

2020 Totalt antal deltagare som fullf6ljt: 223 st (av 288 st anmélda) fordelat pa:

Damer 1609 m: 55 st (15 st DNS) Damer 3200 m: 37 st (13 st DNS)

Herrar 1609 m: 59 st (17 st DNS) Herrar 3200 m: 72 st (20 st DNS)

2021 Totalt antal deltagare som fullf6ljt: 151 st (av 189 st anmiilda) fordelat pa:

Damer 1609 m: 38 st (10 st DNS och 2 st DNF) Damer 3200 m: 26 st (7 st DNS)

Herrar 1609 m: 46 st (7 st DNS och 1 st DNF) Herrar 3200 m: 41 st (11 st DNS)

DNS = Do not start
DNF = Do not finish

1977-1978 22?2 Stockholms stad — Livriiddningssiillskapet — Stockholms Handelskammare. Ovriga artal 22?
Trygg-Hansa pa Fleminggatan var under manga ar — vilka ??? - platsen for omkléidning, varefter simmarna bussades till
startplatsen.
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Kommentarer till Riddarfjirdssimningens Logistik pa sid 4-5

Banléngder:

1976-2005 (instillt 2002) var banlingden 3200 meter, utom 1989 da den kortades till 3000 meter pa grund av stor vaghojd varfor
rundningen av bojen ca 100 meter vister ut vid startplatsen inte erfordrades det aret.

1985 simmades det innanfor Visterbrons stora brospann mot land pa grund av att farleden under det stora brospannet var avstingd.

2006 indrades banlingden till 1609 meter som dven var ténkt distans 2007, men banlingden det aret blev dock nedkortad till 1500
meter, se nedan.

2007 Distansen 1609 meter kortades som sagt ned till 1500 meter pa grund av den krabba sjon med sydviistlig vind pa minst 5
m/sek. (Se dven Start- och méalplatser nedan.)

2008-2010 instillt pa grund av brist pa arrangér da det blev for tufft for SK Neptun att dven arrangera den krivande Riddarfjérds-
simningen vid sidan av den mycket framgangsrika tévlingssimningen som klubben bedrev.

2011-2012 blev det nya tag och tillsammans med den nya sponsorn Swimshop kunde SK Neptun éter arrangera tivlingen med
samma distans, 1609 meter, som inférdes 2006.

2013 tillkom banlingden 2500 meter — saledes tva distanser: 1609 och 2500 meter. 2500 m simmades under tre ar, 2013-2015.
2014-2015 simmades dven banlidngden 800 meter som ett testlopp utan status som Riddarfjérdssimning.

2016 utskades banlingden 2500 meter fran 2013 till den ursprungliga fran 1976 pa 3200 meter. 1609 meter kvarstar.

2017-2021 som 2016: 1609 och 3200 meter.

1976-1979 gick starten fran Luxparken pa Lilla Essingen.

1980-2005 gick starten fran Smedsuddsbadet och loppet gick forst visterut ca 100 m for rundning av boj innan riktning mot malet
vid trappan nedanfor Stadshuset. Undantag 1989, se Anm. Banlingder ovan.

2006 Pa grund av den nedkortade distansen fran 3200 till 1609 meter, en engelsk mil, var starten forlagd till Ralambshovsparken
med mal vid Stadshuset.

2007 Pa grund av kraftig sjogang med sydvistlig vind pa minst 5 m/sek sa beslot man att forligga bade start och mal till Stadshuset i
stillet for tinkt start vid Ralambshovsparken samt att korta ned stréickan till 1500 meter. Simmarna fick alltsd simma halva strickan i
kraftig sid- och motvind fram till en boj som rundades i jamnhdjd med en Shell-mack (numera Preem-mack) pa Norr Milarstrand 31,
mittemot Garvar Lundins grind, varefter simmarna fick medvind “hem” till mélplatsen vid Stadshuset. (Se dven Banldngder ovan.)
2011-2012 éindrades starten till Stadshusparken med mal i Ralambshovsparken pa grund av alla giftermélen i Stadshuset.

2013-2015 Bade start och malgéang for 2500 meter &r férlagda till Ralambshovsparken. Man simmar forst i riktning mot Stadshuset
dér man rundar en boj i jimnhdjd med Samuel Owens gata, cirka ett kvarter innan Stadshuset, och sedan ytterligare en boj lite lingre
ut i jimnhojd med Kungsholms hamnplan, cirka tre kvarter fran Stadshuset, pa vigen tillbaka till mélet i Ralambshovsparken. Sim-
ningen blir séledes “medurs”.

Och start och malgang for 1609 meter dr sedan 2011 Stadshuset respektive Rdlambshovsparken.

2016-2021 Bade start och malgang for 3200 meter &r forlagda till Rilambshovsparken. Man simmar i riktning mot Stadshuset dér
man rundar tva bojar, cirka 1,5 m hdga, och ytterligare en boj pa vigen tillbaka i jimnhojd med Garvar Lundins gréind till malet i
Rélambshovsparken. Simningen blir saledes “medurs”.

Och start och malgang for 1609 meter dr sedan tidigare, 2011, Stadshuset respektive Ralambshovsparken.

Starttider:

1980 var simningen utlyst till den 2 juli, men flyttades fram till den 6 augusti pa grund av kylig vattentemperatur i skiftet juni/juli.

1986 startade Eliten (réda mossor) k1.18.00. Korpsimmare (blaa) och Motionssimmare (grona) k1.18.15 for att undvika tréngsel vid
starten.

2015 = 10:00 for 2500 meter och 10:30 for 1609 meter.

2016-2018 = 09:30 f6r 3200 meter och 10:45 for 1609 meter.

2019 = 09:45 for 3200 meter och 11:00 for 1609 meter.

2020 = Pga radande Coronavirus Covid-19 startade man i flera grupper med forsta start k1.08:40 for 3200 meter och dito 10:30 for 1609 meter.
2021 = 11:30 for 1609 meter och 13:00 for 3200 meter.

Ovriga ér dir starttider saknas pa sid 322?

1987-1994 giillde de angivna startavgifterna for de deltagare som inte dr medlem i nagon simklubb. Da ingick i avgiften medlemskap
i SK Neptun. For aren 1987-1990 utgjorde startavgiften 50:- och for aren 1991-1994 100:-.

1995-1998 enhetlig startavgift pa 200:- oavsett medlemskap i simklubb eller ej. Dock forhgjd avgift efter sista anmélningsdag.

1999-2014 ???

2015 1609m=>500kr, 2500m=600kr.

2016-2021 1609m=500kr, 3200m=600kr.

Prispengar:
2011 utgick prispengar, totalsegrarinnan Stina Gardell, Sparvigen Sim, erholl 10.000:-.

6
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Kommentarer till Riddarfjirdssimningens Logistik pa sid 4-5 (forts.)

Tidtagning:
2015 infordes ett s kallat Eltidtagningschip pa varje simmare for siker tidtagning vid mélet.

Alla som fullfoljt simningen erhaller plakett. I brons de fyra forsta gdngerna, sedan i silver t.o.m. den 9:e gangen och fran den
10:e och foljande tilldelas simmarna plaketten i guld. De allra forsta aren var legendariske simmaren Arne Borg prisutdelare.

Badhanddukar:

1978 Badhandduk fran vem?

1979 Segrarna i dam- och herrklasserna kunde svepa in sig i DN:s badkappa och samtliga tivlande fick SK Neptuns Riddar-
fjardshandduk.

1981-> ? delade Trygg-Hansa ut badhanddukar.

1992 - 2007 delade Stockholm Vatten (= Stockholm VA) ut badhanddukar till alla som fullf6ljt Riddarfjérdssimningen.

Solveig Luckhurst, fodd 1950, har t.o.m. 2021 simmat 41 av 42 mdojliga lopp - imponerande! Foto, nista sida.
Endast 1986 tvingades Solveig avsta pa grund av att hon da var gravid i attonde manaden och doktorn sa stopp.

Ola Stromberg
2017 stéllde Ola Stromberg, tivlandes for Malmo KK, upp i bada distanserna — 1609 m och 3200 m — vilket far anses unikt!

Forst hoppade Ola i vattnet kl. 09:30 vid Ralambshovsparken for att simma 3200 m. Efter rundningen av bojarna vid Stads-
huset var Ola tillbaka vid malet i Rdlambshovsparken efter en simtid pa 41:46 som resulterade i en hedrande 6:¢ plats i resul-
tatlistan.

Séledes inte nog med detta. Ola pustade ut ndgon minut och slidngde sig sedan pa den egna parkerade cykeln for att ta sig till
starten vid Stadshuset for att dven simma distansen 1609 m — en stricka som han nyss simmat i bada riktningarna (sanér som
pé 18 meter)!

Starttiden for den engelska milen gick programenligt 10:45, bara en halvtimme efter Olas malgang pa 3200 m. Och efter snabba
19:48 var Ola som den snabbaste simmaren pa distansen ater tillbaka i Ralambshovsparken for tredje gangen.

Segrartiden 19:48 &r ocksa den bista pa distansen 1609 m, delad med Simon Sjoédin, SK Neptun, som ocksa presterade
samma tid 2015.

2018 upprepades proceduren en andra gang... Dock med lite andra simmartider, men Ola, alltjamt tdvlandes for Malmo KK,
forsvarade galant titeln pa 1609 m fran aret innan utan problem. Segrartiden i den striva motvinden blev denna géng 21:50.
Och pa distansen 3200 m simmade Ola in pa en 5:e plats med tiden 42:29.

2019 var det dags igen for tredje gangen! Ola dubblerade de bada distanserna, nu med Saltsjobadens IF som ny foreningstill-
horighet. Den gamla cykeln var nu utbytt till en el-cykel, fort skall det ga — dven pa cykel...Eller rittare sagt, Ola sparade pa
benkrafterna — ett klokt beslut!

Efter att de tva foregaende aren segrat pa distansen 1609 m blev det i &r ombytta roller, dvs Ola sam i stéllet hem segern pa
3200 m pa tiden 43:39 och med endast tva sekunders marginal till tvaan. Pa distansen 1609 m nojde Ola sig med en hedrande
3:e placering pa tiden 22:27, nio sekunder efter segraren. Foto, se sida lingre fram.

2021 efter ett uppehall 2020 sa upprepade Ola proceduren med att simma bada distanserna, nu ater tdvlandes for sin gamla
klubb Malmé Kappsimningsklubb (MKK). Detta ar simmades den engelska milen 1609 m férst — och den vann Ola klart pa
tiden 23:28, dver en och en halv minut fére ndrmsta simmare. Genom érets omkastning av starttiderna for de bada distanserna
behdvde Ola denna gang inte anlita cykeln for att starta den andra strickan! Utan kunde med extra vila avvakta starten pa
3200 m och dir nadde Ola en hedrande 5:e placering med tiden 49:01.

Forutom ovanstaende 4-dubbla prestationer sa har Ola, som framgar av segrarforteckningen i detta dokument av Riddar-
fjardssimningen, fyra raka vinster aren 1992-1995 pa distansen 3200 meter!

Och med 2019 ars seger pa paraddistansen 3200 meter har Ola nu sammanlagt fem segrar pa den strickan. Och med 2021 ars
seger pa distansen 1609 m &r han uppe i tre segrar pa den engelska milen. Didrmed totalt atta segrar pa de bada distanserna
tillsammans genom alla aren. Tamligen oslagbart — och Olas simkarriir &r inte dver én!

Inte att forglomma tva segrar i Vansbrosimningen (3 km) 1992 och 1994.
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Isabel Teglof
Aven pa damsidan sa har det blivit populirt att dubblera distanserna.

2019 inledde 16-ariga Isabel Teglof, Sodertilje SS, sin trippel genom att simma hem den engelska milen 1609 m pa
23:50.

2020 upprepade hon bravaden pa samma distans med segrartiden 23:25, nu simmandes fér SK Neptun.

2021 nojde sig Isabel inte bara med en distansvinst, utan simmade hem béada — den forsta simmaren att vinna bada
strickorna samma ar!

Den engelska milen vanns pa tiden 24:57 och paradstrickan 3200 m pa tiden 53:45. Denna gang tivlandes for Stock-
holms Kappsimningsklubb (SKK).
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Kommentarer till Riddarfjirdssimningens Logistik pa sid 4-5 (forts.)

DARPJMDsswm\

< 5 :

i

Solveig Luckhurst simmade 2019 sin 39:e
Riddarfjirdssimning av 40 mojliga! Saledes ett
imponerande facit!

Ola Strb'mberg infor 2019 ars Riddarfjirdssimning — leendet
beholl Ola iiven efter simningarna! Det blev niimligen seger pa

o wrr . o distansen 3.200 m och en hedrande 3:e plats pa engelska milen.
Endast en gang, 1986, fick hon stilla in pa grund Diirmed har Ola hela fem segrar pa 3.200 m (fyra raka 1992-1995

av att hon da var gravid i attonde manaden.
Ovan pustar Solveig forndjt ut efter arets “mot- dren. Imponerande!

vzfzds-str.nmng"’ i kr etseiz ay dofter n Claire, ocksa Inte att forglomma de tvd segrarna pd engelska milen (2017-
Riddarfjirdssimmare nagra ganger, och hennes 2018)!

son Lucien, 4 ar. Foto: Bengt Larsson
Foto: Bengt Larsson

och sa arets triumf) - flest av alla Riddarfjirdssimmare genom

ey i * —— . r I

Aven fotografen pa denna bildsida ville inte vara
sdmre och uppvaktade Solveig for hennes jubile-
umssimning med en bok som har stor anknytning
till just vattnet (ungefir vattnets betydelse for sjofar-
ten och i allra hogsta grad for just Riddarfjdrdssim-

upp pad land efter
att den 15 augusti 2020 ha avverkat sin 40:e Riddar-

Solveig Luc hurst har Juét Klivit

L L .. e .. ningen...).
I ar“;issn;)zln mg OC: llzcar ha‘r av arra.ngore,n belonats 40 ”’Riddarn” - oslagbart? Det blev en 41:¢ 2021!
med en blomsterbukett for prestationen Foto: Bengt Larsson (bara 10 ”Riddarn”)

Foto: Bengt Larsson
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Redigerad och kompletterad text fran Wikipedia ang. Riddarfjirdssimningen

Riddarfjiardssimningen ir en simtivling pa Riddarfjarden i Stockholm. Féregangaren till Riddarfjardssimning-
en var Stromsimningen som var en stafettsimning for 5-mannalag som inleddes 1920 och som pagick under atta
ar t.o.m. 1927. Distansen var cirka 3050 meter.

1928 instilldes Stromsimningen pa grund av den daliga vattenkvalitén i bland annat Riddarfjarden. Sedan vat-
tenproverna i Riddarfjarden ater blivit fullt acceptabla upptogs tivlingen 1976, men med en annan strickning
och nu under namnet Riddarfjdrdssimningen, se nedan.

I mitten av 1970-talet hade reningen av Stockholms avloppsvatten (se Vatten och avlopp i Stockholm) varit sa
framgangsrik att vattnet i Riddarfjdrden gick att bada i. Sa foddes idén att genom en simtdvling visa omvérlden
att man kunde bada mitt i en storstad. Initiativtagarna var davarande miljoborgarradet Thorsten Sundstrém och
simklubben Neptun.

Den 7 juli 1976 startade 78 deltagare for att simma en 3200 meter lang bana mellan Stora Essingen och Stock-
holms stadshus.

Aren 1980-2005 var starten forlagd till Smedsuddsbadet. Sedan har startplats, och dven malplats, skiftat genom
aren bland annat beroende pa #ndrade och nya banlidngder.

Om vattentemperaturen ligger under + 16°C stills loppet in. Sedan 1976 har bara ett enda arrangemang fatt stal-
las in pa grund av dalig vattenkvalité. Det var 2002 och anledningen var avloppsproblem i en pumpstation.
2008-2010 stdlldes tavlingen in sedan simklubben Neptun hoppat av som arrangor.

2011 blev det nya tag och tillsammans med den nya sponsorn Swimshop kunde SK Neptun ater arrangera tiv-
lingen och nu #dven tillsammans med Sparviagen Simforening.

Samma ar utlystes for forsta gangen en prissumma pa 10.000 kr for segrarinnan/segraren. Segrarinna blev Stina
Gardell (Sparvigen Sim) med tiden 19:52.

Distansen 1609 meter, som infordes 2006 i stéllet f6r den ursprungliga strickan 3200 meter, tivlas det fortfa-
rande i. Aren 2013-2015 tillkom distansen 2500 meter och 2016 utdkades de 2500 meterna till den gamla klas-
siska distansen pa 3200 meter som man simmade premiiraret 1976 till och med 2005 med ovan angivna avbrott.
Fran ar 2016 &r alltsa de bada distanserna 1609 och 3200 meter som simmarna har att vilja emellan.
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Undertecknad har med start ar 2005 pa eget initiativ — utifran SK Neptuns tidigare tyviirr mycket ofull-
stiindiga och dven felaktiga dokument over alla datida segrare i Riddarfjirdssimningen genom daren — nu
efter research®) justerat och kompletterat den ”gamla” segrarforteckningen sa langt det har latit sig goras.

Vilket betyder att segrarforteckningen dags dato pa sidorna 1-3 i detta dokument nu dntligen dr uppdate-
rad och korrekt i sin helhet med vad som avser segrare samt dven klubbtillhorigheter och segrartider.
(Skulle mot formodan nagot fel dnda ha smugit sig in, kontakta genast undertecknad!)

*) Detta har skett genom efterforskningar och kontakter med i sammanhanget aktuella simmare, ledare
etc. som forviintades inneha efterfragade uppgifter. Dessutom sékning pa hemsidor och pa niitet i dvrigt.
Stort tack till alla er som var och en har bidragit till att fylla de luckor som fanns!

Logistiksidorna 4-8 har undertecknad sjilv sammanstillt i sin helhet. Fragetecken (rodmarkerade) och
luckor (tomma rutor) finns forvisso fortfarande, mahdinda nagon kan hjilpa till att riita ut en del av frage-
tecknen samt att fylla de tomma luckorna?

Bengt Larsson
10 Riddarfjardssimningar som motiondr 1977, 1987-1995 — tyvirr ingen seger...

kajakbengt@telia.com
08-560 401 11, 070-560 80 05

2021-08-14/BL
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